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Introduccion

éxico es un pais rico en aspectos socioculturales y biolégicos en todo su territorio. En el

presente trabajo se muestran algunos de estos aspectos de Ixcaquixtla, San Juan Raya,

Zapotitlan Salinas y Tehuacan que resultaron de la visita en el mes de octubre y noviembre del
afio 2011, durante la actividad de exploracién en las zonas de los estados de Puebla y Oaxaca. También
incluye los conocimientos adquiridos y las experiencias vividas, como reflejo de la riqueza de nuestro
pais.

Antecedentes

San Juan Raya y La Reserva de la Biosfera se encuentran al sureste de Puebla y noroeste de Oaxaca, esta
zona durante la era mesozoica estaba cubierta de mantos acuiferos.

El clima de la zona es cdlido semiseco en la parte alta y cdlido semitropical en la parte baja, presenta
escasas lluvias. La vegetacion se compone de cactdceas y suculentas. El suelo estd formado por calizas
del periodo Cretdcico, tiene la caracteristica de ser erosionado dejando al descubierto fésiles marinos
(turritelas y almejas) y huellas de dinosaurios. La comunidad “Aguila del Cretécico” realiza actividades de
ecoturismo por el Jardin Botdnico Helia Bravo Hollis (creado hace 18 afios para apoyar la investigacion
cientifica y las practicas de campo universitarias) como recorridos a pie, en bicicleta o a caballo,
hospedaje y alimentacion y visitas al Museo Paleontoldgico, Parque de las turritelas, o las Huellas de
dinosaurios.

Se le denomina Reserva de la Biosfera desde 1998 porque es un area natural protegida en la que existen
ecosistemas no alterados por el hombre y también por contener especies endémicas, amenazadas y en
peligro de extincion. Es la reserva mas grande del planeta, tiene 490 mil 817 hectdreas. Es importante
bioldgicamente porque alberga mas de 2,800 especies de plantas, 102 especies de mamiferos, 356 de
aves y 53 especies de reptiles (entre ellos los del género Heloderma, Unicos saurios venenosos del
planeta). Culturalmente es importante porque hay ocho pueblos indigenas habitando la Reserva.

Objetivos de la exploracion

» Mediante una practica de campo proporcionar al alumno conocimientos que le ayuden a
despertar su interés y a comprender mejor su entorno.

Documentar los conocimientos adquiridos de cada lugar en que se realizé la practica.

Convivir fomentando la comunicacidon y el intercambio de ideas.

Facilitar el apropiarnos de nuestra cultura milenaria de gran riqueza.

Incidir en los valores de formacién integral, cuidado de la naturaleza y arraigo entre otros.

VVVYVYVY

254


http://www.sanjuanraya.com/recorridos.html
http://www.sanjuanraya.com/hospedaje.html
http://www.sanjuanraya.com/comedor.html

Aprendizajes esperados
+ Desarrollar las unidades de evolucién y en particular temas de evidencias de evolucién
paleontolégica: fosiles.
+ Conocer parte de nuestra flora y fauna in situ e in vivo.

Procedimiento

En apoyo a las asignaturas de Biologia IV y V de la ENP y de Biologia | y Il del CCH. Se desarrollan temas
de los programas de Biologia como son:

La taxonomia, clasificacidn, la sistematica, la biodiversidad, la domesticacion practicada por el hombre
desde tiempos prehispanicos, su utilizacion en la alimentacidn, medicina, el entorno y su origen insertos
en los conocimientos empiricos y cientificos. Asi como los ecosistemas, en suma la utilizacidn de esta
riqueza con el cuidado del ambiente y de estos recursos biéticos. Participaron 80 alumnos de Biologia, 34
alumnos de la ENP No. 2 y 46 del CCH Sur y seis profesores. Se desarrollaron las actividades de acuerdo
al Proyecto, desde su planeacién, desarrollo y cierre.

Planeacion

Lo primero que se llevé a cabo fueron las entrevistas con nuestras autoridades, alumnos y padres de
familia, a quienes se les hizo entrega del programa a desarrollar. Esta exploracidon de tipo expedicién
tuvo un cardcter multidisciplinario, que no sélo en Biologia tiene utilidad, ya que se observé en cada
sitio: aspectos de la geografia, la cultura, la paleontologia, la quimica, la fisica, el lenguaje, entre otros.
Esto abarca diferentes tdpicos que promueven la formacién integral de los alumnos. Se explicaron
previamente, los ecosistemas caracteristicos de las zonas como son los aridos extremos de estos lugares,
poco accesibles en algunos casos. A través de internet, nos informamos de cada lugar y lo que
encontrariamos, asi como su ubicacion e historia.

Los alumnos se comprometieron a cumplir con el reglamento de seguridad de las practicas de campoy a
recabar la informacién con las observaciones in vivo e in situ con la visita, asi como realizar el informe de
la expedicidn, por equipo. Después de cubrir los tramites se procedié a llevar al cabo la expedicién.

Desarrollo

El domingo 30 de octubre del 2011, seguimos el siguiente itinerario:
Direccion a Puebla
1) Llegada a Ixcaquixtla en Puebla,
a. Cambio de vehiculo y redireccion a San Juan Raya,
b. Recorrido por el semi-desierto
2) Llegada a San Juan Raya
a. Parada en la Reserva de la Biosfera (zona de cactédceas)
b. Recorrido por el museo paleontoldgico de sitio
c. Traslado a los depésitos fosiliferos y huella de dinosaurio
3) Salida de San Juan Raya vy llegada a Zapotitlan Salinas
a. Escala para comer los platillos tipicos del lugar
4) Salida de Zapotitlan Salinas y llegada a Tehuacéan
a. Hospedaje
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Resultados y andlisis

Cierre

Como actividades de cierre de la expedicién se visitaron los siguientes sitios: Semidesierto, Reserva de la
Biosfera y Parque Helia Bravo Hollis. El traslado de Ixcaquixtla a San Juan Raya fue en una camidn de
redilas por lo cual se pudo apreciar el paisaje semidesértico que posee esa regidon de Puebla. Durante el
trayecto el conductor de la camioneta Guadalupe Carrasco y la profesora Ochoa, nos indicaron el
nombre y usos de algunas especies de plantas y animales.

También se expuso la semblanza de la Dra. Helia Bravo Hollis en la cual se dio a conocer el trabajo de la
doctora en Botanica quien aportd mucha informacién para el conocimiento de las zonas de cactdceas de
Meéxico, y en este caso del Parque, por ello lleva su nombre.

La Exploracion consistié en observar diferentes organismos vivos de esta comunidad natural, entre otros:

Aguililla: A esta ave se le vio rondando por el espacio aéreo, a pesar de parecer aguila,
corresponde a otra especie.

Yucca (Yucca periculosa): Es una planta abundante de la regidn, se nos dijo que antes de que se
estableciera como Reserva de la Biosfera era utilizada su centro fibroso para la manufactura de
asientos de automdviles ya que los habitantes del lugar los tejian.

Maguey: Se nos dijo que un maguey es de donde se obtiene el mezcal.

Organos: Estos pertenecen a las formas en columnas, cuentan con una altura entre 8 y 15
metros pero hay ejemplares de hasta 30 metros. Son los mas abundantes en toda la reserva y
entre las caracteristicas esta que en su punto mds alto, tienen un color naranja que es llamado
inflorescencia, en su cuerpo pueden tener agujeros que corresponden a los nidos de los pajaros,
también se menciond que los murciélagos ayudan en su reproduccién ya que dispersan las
semillas del érgano.

Zorros, correcaminos y venado cola blanca: Estos son de los animales mas representativos de la
zona, habitan en las faldas de las montafias circundantes.

Pata de elefante (Beaucarnea gracilis): Este arbol tiene su tronco estrecho en la parte superior
pero conforme es mas cercano al piso se hace ancho simulando ser una pata de elefante, de ahi
su nombre.

Mala mujer (Wigandia): esta planta es venenosa pero puede ser utilizada cuando se es picado
por un alacran, ya que si una hoja de la planta se coloca en el lugar del piquete, puede llegar a
expulsar el veneno.

Hongos alucindégenos: A pesar de no tener la oportunidad de verlos, el guia nos menciond de su
manifestacion en el ecosistema.

Murciélagos: Son muy importantes ya que son los que realizan las dispersion de semillas de las
cactaceas de la reserva.

Biznagas (Echinocactus platyacanthus): estas suculentas tienen forma esférica, tienen una
porcidn blanca en la parte superior, esta parte corresponde al lugar donde tienen sus semillas.
Isotal o comunidad de Yucca sp: Este es un arbol con pocas hojas pero tiene flores de color
blanco. Da frutos llamados “palmitos” que sirven para comer y elaborar textiles.

Nopales (Opuntia sp): Los tallos de estas cactaceas tienen forma de raqueta y sus frutos son las
tunas que son redondas y con un color violeta

Mammilaria sp: Son suculentas de forma esférica, esta constituida por varios cuerpos (como
biznagas pequefias) que forman una sola estructura.

Sangregado (Croton lechleri Muell): conocido también como sangre de drago o sangre grado, al
cortar las yemas de esta planta brota una resina y si es aplicada sobre los dientes, la dentadura
se blanquea y se afianza.
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Museo de sitio Paleontolégico San Juan Raya

Observamos los diferentes cuerpos fosiliferos que se encuentran en el area, también se aprendid la
siguiente informacién: El museo se formd por la iniciativa de los habitantes del pueblo, ellos tienen un fin
desinteresado, el de conservar los restos fdsiles para las generaciones venideras, ante todo lo anterior la
UNAM participd en la clasificacion de los fésiles y el acondicionamiento del museo. Desde hace 100
millones de afios en el periodo Cretdcico, el territorio de Tehuacan-Cuicatldn estaba cubierto por un mar,
con diversidad de organismos marinos hoy en dia fosilizados en abundancia por toda la regidn. El tipo de
fésil principalmente es petrificado, debido a que su exoesqueleto o partes duras pudieron preservarse y
transformarse a través del tiempo. El clima semidesértico y desértico ha favorecido también su
conservacién. Entre los organismos que se encuentran en exhibicidén estan los fésiles de:

Esponjas de diferentes tipos, celenterados, corales. Los mas abundantes son los Moluscos: Trilobites,
Bivalvos como almejas, Gasterépodos como Turritelas, caracoles; equinodermos como erizos, galletas de
mar. Maderas, huellas e impresiones de vegetales. Y muchos ejemplares mas.

El museo incluye una seccion correspondiente a los primeros habitantes de la zona asi como los
instrumentos que utilizaban en su vida cotidiana; entre ellos estan: Molcajetes, metates normales y
convexos, jicaras, puntas de lanza, hachas y alhajas.

Una pequefiia sala del Museo aborda la informacidn de las huellas de dinosaurios, de esta sala se obtuvo
que entre los estados de Puebla y Oaxaca existen mas 30 huellas de dinosaurios, estas fueron
descubiertas por Juventino Reyes (vigilante) en 2006 y en el mismo afio el investigador de la UNAM
Jerjes Pantoja Alor determind que pertenecian a un terdpodo, dinosaurio del periodo cretécico, pequefio
andante en dos patas, que vivié hace mas de 120 millones de afos, siendo asi las huellas de reptil mas
antiguas de América. Existe la presencia de otro tipo de huellas, las de saurépodos, dinosaurios
cuadrupedos y herbivoros. También se descubrid ultimamente dinosaurios voladores, reportados en la
Gaceta UNAM.

Parque de turritelas y huella de Dinosaurio

Después de visitar el museo nos dirigimos al parque de turritelas para el cual tuvimos que cruzar un
puente colgante, dicho puente libra el paso del rio que corre por la regidn en época de lluvia. El recorrido
por el parque se basa en seguir un sendero marcado, desde el cual se pudieron observar la mayor parte
de los ejemplares expuestos en el museo, pero en ambiente natural, tal y como se encuentran
extendidos por todo el suelo. También fue explicada la vegetacién del lugar, dichas plantas se incluyen
en las descripciones anteriores.

Después de recorrer el camino de turritelas bajamos a la zona donde encontrariamos una huella de un
dinosaurio herbivoro cuello largo de 20 metro de altura, pero al pasar por lecho del rio nos ayudaron a
darnos cuenta que las paredes generadas por la corrientes del rio dejaban al descubierto el perfil de
suelo, este esta formado por estratos de rocas sedimentarias con presencia de oxidacion (por la intrusion
de disoluciones quimicamente activas).

Cuando se arribé al area donde se encuentra la huella de terapodo era evidente la forma de la huella,
contaba con tres dedos alargados y puntiagudos de aproximadamente unos 30 cm de largo y ancho a
simple vista. Después de este recorrido nos re direccionaron a Zapotitlan Salinas, donde comimos un
platillo tipico: el delicioso mole poblano.
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Consideraciones finales

Agradecemos nuestras autoridades de ambas dependencias por su apoyo y en particular a los alumnos
Aguilera Vazquez Raul Rodrigo, Jarquin Rojas Carlos Arturo, Cortés Diego Alberto y Portilla Ramirez Hugo
Ivan, también a Pacheco Daniela Melissa, Hernandez Reyes Mariana, Medina Reyes Ingrid Estefany,
Rivera Pérez Gabriela y Robles Méndez Carlos Enrique, quienes opinaron sobre la exploracion: “A pesar
de que la expedicion se dio de una manera rdpida fue lo suficientemente impactante para que
entendiéramos que es importante conocer y apreciar lo que tenemos en nuestro pais y como con las
acciones diarias colaboramos indirectamente a su deterioro. Entre muchas cosas, nos parece excelente la
accion noble de las personas (como los habitantes de la Reserva de la biosfera) y el arduo trabajo que se
lleva a cabo en el Jardin Etnobotdnico para resqguardar la biodiversidad. Por otra parte, el enfoque de la
expedicion fue muy adecuado para el alumnado, ya que permitio salir a explorar por nuestra cuenta, de
una forma mds independiente pero responsable”.

En conclusidn, este tipo de actividades resultan muy benéficas ya que son otra forma de aproximar al
alumno a aprendizajes, mediante el trabajo extra clase. Un aprendizaje que ademas de cultivar al alumno
lo impulsa a seguir investigando y conociendo sobre Biologia y otros temas de su interés. Los estados de
Oaxaca y Puebla son una muestra del significado de biodiversidad, y ain mas, de lo valioso que es
Meéxico al poseer una gran cantidad de especies, por tal razén es importante conocer a nuestro pais, para
asi apoyar su preservacion y participar directamente en ello.
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