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Introduccion

omo parte del proceso de ensefianza-aprendizaje y para fomentar una mayor apropiacion del

conocimiento en las asignaturas que conforman el bachillerato general de la UNAM, en especial el

CCH, el desarrollo del adolescente tiene que ser entendido por parte de los docentes en general,
en la Maestria en Docencia en Educacién Media Superior (Matematicas), hemos elaborado un conjunto
de tripticos con el fin de difundir informacidon de estos tdpicos caracteristicos de la adolescencia. Los
tripticos comparten informacién acerca de:

El uso de la pastilla del dia siguiente.

La violencia en las relaciones de noviazgo.
La depresién.

Las relaciones sexuales en el noviazgo.
Las enfermedades de transmisién sexual.

e

Objetivo

La estabilizacion de la personalidad no se logra sin pasar por un cierto grado de conducta "patoldgica"
inherente a la evolucidn normal de esta etapa de la vida. En realidad, es muy dificil seialar el limite entre
lo normal y lo patolégico en la adolescencia, y toda conmocién de este periodo de la vida debe estimarse
como normal. El objetivo principal es la identificacién de algunos patrones de conducta en la poblacion
que como profesores tenemos que atender, ‘sintetizando las caracteristicas de la adolescencia podemos
describir algunos sintomas que la integran:

1. Busqueda de si mismo y de la identidad

Tendencia grupal

Crisis religiosas

Desubicacién temporal

Evolucién sexual manifiesta, y

Constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo

ok wN

Aprendizajes esperados

! ABERASTURY, A. y KNOBEL, M. (1998), La adolescencia normal, un enfoque psicoanalitico, Ed. Paidos, México, 163 pp.
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Finalmente, lo mas dificil, pero también lo mas importante, es mostrarle al estudiante que la educacion
busca efectuar cambios en su propia formacidn personal y el curso presenta nuevas maneras de mirar y
de manejar el entorno.

La motivacion del estudiante hacia una asignatura puede ser uno de los aspectos mas importantes de la
ensefianza de cualquier curso -principalmente de matemadticas-. Sin embargo, casi nunca se habla de la
motivacién del profesor. éSerd que el profesor siempre estd motivado? o, éserd mas bien, que la
motivacién del profesor no es muy importante? En principio habria que responder negativamente a
ambas preguntas.

Por una parte, es dificil imaginar que todos los profesores del Area de Matematicas, considerando a la
materia de Taller de Cémputo dentro de la misma, estan motivados hacia su trabajo. Si hemos de ser
realistas, en algunos casos, el trabajo de profesor es la Unica alternativa laboral que se nos presenta. Por
otra parte, en nuestro medio, ser profesor puede significar tener que atender muchos cursos de diversas
asignaturas.

Procedimiento

En la asignatura de Taller de Computo, es recurrente asignar una serie de practicas destinadas al disefio y
elaboracion de carteles y tripticos, con temas escolares: de alguna de las asignaturas que han cursado o
estén cursando en ese momento, otra opcidn son los temas libres, pero pocas veces se pide o incluyen
actividades de metacognicion, autorreflexion y cuidado personal. Es este tipo de actividades que pueden
ser utilizadas para involucrard al alumno adolescente en la expresién de sus problemas personales y la
posibilidad de ser auxiliado por personas especializadas como el personal del Departamento de
Psicopedagogia, con el que cuenta cada plantel.

La metodologia para la presentacién de un cartel o triptico, generalmente no se incluye en el contenido
tematico de la asignatura, pero en el disefio del curso por parte del profesor puede ser considerada. Lo
anterior propicia una gran heterogeneidad, en la calidad académica de la presentacién de trabajos de
otras asignaturas.

Las primeras reflexiones que se debe hacer el ponente antes de preparar su trabajo para un evento
académico son las siguientes:

. ¢Cudl es el mensaje que quiero comunicar?
. ¢Quién serd el interesado en mi mensaje?
. ¢Ddénde debe ser presentado mi trabajo?

. ¢Cudl es el formato mes apropiado?

La adolescencia es un fenédmeno especifico dentro de toda la historia del desarrollo del ser humano en la
cual el individuo busca establecer su identidad adulta, apoyandose en las primeras relaciones objetales-
parentales internalizadas y verificando la realidad que el medio social le ofrece, mediante el uso de los
elementos biofisicos en desarrollo a su disposicion y que a su vez tienden a la estabilidad de la
personalidad en un plano genital.
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Figura de una divinidad puede i .
representar una salida magica Adan Ramos Bautista:
"El Sindrome de la

Adolescencia Normal”

Se presenta crisis religiosas

Par situaciones de

frustracion y perdida  areismp

Complementa lo intelectual,

cambios concretos y reales Misticismo

Crisis religiosas
Construye su idealogia
permanente
Actitud social reivindicatoria
antisocial de diversa

intensidad Separacion de los padres

Fluctuaciones de humor y de
estado de animo

Se siente asi impotente
frente a la realidad .
Necesidad de

Se presentan los intelectualizar y fantasear
Intelectualizar mecanismos defensivos

Reajuste emacional J

La fantasia consciente

Recurre al grupo como defensa

Acepta lo dictado por el grupo Hay un proceso de

Entra en contradiccién | sobreidentificacion masiva

con la familia

Sumado a lo Blolagico

Tendencia grupal

Suple a la familia por el grupo Influyen factores

Socioculturales

Transicion entre nifo a adulto

Ejerce el poder o se somete Re formula su auto concepto

Con el tiempo madura y se

Se prepara para incorporarse a
aleja del grupo

a vida de adulto

Modificacion sexual

Desarrallo de las caracteristicas
sexuales primarias Identidad adulta

Desarrallo de las caracteristicas
sexuales secundarias

Inestabilidad de la
identidad adalescente.

Pasan por conductas
patoldgicas

Se adapta al medio
Interactia permanentemente

Bisqueda de si mismo

Aceptacion Temporal
y de la identidad

Integra su personalidad [ Modifica a conveniencia
la conducta

Identificacién masiva Normalidad

NORMALIDAD Y
PATOLOGIA EN LA
ADOLESCENCIA

Identidad ne;
La identificacion | _Experiencia en grupos
con el agresor

Pseudoidentidad

Luchas y rebeldia
estan presentes

Esta presente una crisis

Se caracteriza por el cambio

La relacion con sus padres | La identidad adolescente S1ntornatolog1a que

integra el sindrome

Dependera de loa procesos
de identidad y duelos

Cambios biolagicas irreversible J

Contacto genital exploratoric

El pensamiento adquiere las
Sindrome normal caracteristicas del pensamiento primaria

de la adolescencia

Se romperse el equilibrio de

Contacto genital preparatorio
pensamienta Infantil

Autoerotismo Desubicacién temporal

La masturbacién como experiencia lidica

Aparece la discriminacion temparal

Coma intento de negar la pérdida de la bisexualidad

Se impone la dimension temporal

Bisqueda de pareja en forma intensa

La sexualidad actua como una fuerza
Heterosexualidad genital adulta

La sexualidad irrumpe sobre el individuo

La sexualidad debe ser vivida

Triangulo edipieo

Evalucion sexual

Aparentes rasgos bisexuales

Materiales utilizados

Como parte del proceso de ensefanza-aprendizaje y para fomentar una mayor apropiacion del
conocimiento en la materia Desarrollo del Adolescente, en la Maestria en Docencia en Educaciéon Media
Superior, hemos elaborado un conjunto de tripticos con el fin de difundir informacién de estos tdpicos
caracteristicos de la adolescencia. Los tripticos comparten informacion acerca de: a) El uso de la pastilla
del dia siguiente. b) La violencia en las relaciones de noviazgo. c) La depresion. d) Las relaciones sexuales
en el noviazgo. e) Las enfermedades de transmisién sexual.

Andlisis de los resultados

Se presentaran en la réplica oral del evento (presentacion en Power Point), después de aplicar los
materiales hacia adentro de la estrategia y en aplicacion metodoldgica.
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Ejerce violentamente

Manipulador

La manipulacion

Es violentade  mManipulado

Puede abandonar a
los padres

Suplantacion de la novia

por los padres El poder del

Adolescente

Acercamiento a medias
por el padre

Liberacion del
mando de los padres

ADOLESCENTE
y FAMILIA

Aficiones y adicciones daninas

No lo convalidado
€Omo persona

Se puede sentir indiferente
por los padres

Adolescentes

Sufre complejo de inferioridad problematicos

Adolescentes
descalificados

Consolida su propia identidad

Descalifica el modo
de vida de los otro

Giuseppe Amara Pace EL

ADOLESCENTE Y LA FAMILIA
Toma actitud de desafio

Adan Ramos Bautista

La familia

Los miembros ensayan

Como grupo natural Los miembros experimentan

—L Los miembros conselidan

De aprendizajes existenciales

Como conflicto (De pareja

[ pe aprende a convivir
Padres
Integrador de Individuos | Hijos
|, Parientes

Influye en el caracter y el
comportamiento

Como sistema de
interaccion entre los miembras

Por los padres

Para ser sometido

Para estar bajo el mando
familiar de los padres

Repiten conductas infelices

No reconoce virtudes
tradicionales

La necesidad de ser
reconocidos
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