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Introduccion

a experiencia humana consta de varios componentesl. Un componente cognitivo: formado por

todos aquellos pensamientos que constituyen nuestras creencias, juicios, prejuicios, ideas,

asociaciones, atribuciones, etc. Otro componente afectivo: constituido por nuestras sensaciones,
emociones y sentimientos, y uno conductual: que constituye aquellas acciones que llevamos a cabo y
gue un observador podria describir.

Estos tres componentes se encuentran indisolublemente ligados dentro de un contexto: que son las
distintas situaciones en las que dicha experiencia puede darse. El contexto implica siempre un entorno o
realidad social. Esta experiencia se torna consciente cuando el ser humano ejercita sus habilidades
metacognitivas: que le permiten dirigir su atencidon hacia los distintos aspectos de la experiencia,
autoconocerse, reflexionar y autorregularse.

En nuestro trabajo como profesores es muy facil caer en el error de dirigir toda nuestra atencién a los
aspectos cognitivos de nuestros estudiantes, en un intento por mejorar su aprendizaje de los contenidos
curriculares. A veces prestamos atencién a las conductas, cuando lo que se espera es un aprendizaje
procedimental y, en teoria, prestamos atencién a las emociones y sentimientos cuando se espera un
aprendizaje actitudinal o valorativo. Sin embargo, es dificil tener siempre presente que los alumnos
constituyen un todo: con emociones, pensamientos y acciones, en contexto y con capacidad reflexiva.
Esta vision del alumno como un sistema complejo e irreductible a alguno solo de sus componentes se
dificulta sobre todo porque estamos acostumbrados a pensar de una manera fragmentaria (como
resultado de una larga historia de cartesianismo y positivismo reduccionista).

Propuesta

Siendo el aprendizaje en el aula una experiencia humana, se propone que el docente, busque estimular
todos y cada uno de los aspectos que la constituyen, para fomentar asi, un aprendizaje integral donde el
alumno se encuentre totalmente inmerso en la experiencia y aprenda con todo su ser, logrando la
adquisicion de aprendizajes mas significativos. Las estrategias didacticas que se proponen para lograrlo
son el uso del arte, el juego, y las metdforas en un contexto grupal que implique trabajo cooperativo y
constante atenciéon plena a las emociones, pensamientos y acciones, seguidas de una reflexion
metacognitiva.

Objetivos de la estrategia
Que el profesor cuente con un marco de referencia que le permita:

e Promover en los estudiantes una inmersién total en la experiencia de aprendizaje.
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e Prestar atencidn a los aspectos afectivos, cognitivos y conductuales, dentro de un contexto
social, enmarcado por una reflexién metacognitiva.

e Contar con una forma sistematica de atender a esos distintos aspectos de la experiencia de una
manera integral.

Que el alumno logre:

e Vivir la experiencia de aprendizaje con todo su ser: con sus emociones, sus pensamientos, y sus
acciones.

e Reflexionar sobre su propia experiencia, desarrollando sus habilidades metacognitivas.

e Tornar conscientes los distintos aspectos de la experiencia, de manera que pueda
autorregularse.

Aprendizajes esperados

Con esta propuesta se espera que los alumnos adquieran una serie de aprendizajes cognitivos, afectivos,
conductuales, sociales y metacognitivos.

Aprendizajes cognitivos

Los aprendizajes cognitivos abarcan dos aspectos importantes de la actividad cognoscitiva: procesos y
contenidos. Dentro de los primeros se ubica el desarrollo de formas distintas de pensar, analizar,
organizar, sintetizar y comunicar la informacién, y dentro de los segundos encontramos los contenidos
declarativos especificos de la disciplina. Estos ultimos variardn seguin el tema a abordar. Dado que en
este caso particular, la propuesta se empled para la imparticion del Tema2, Unidad 1 de la materia de
Biologia IV del programa del CCH, (Mecanismos y patrones evolutivos que explican la diversidad) el
aprendizaje declarativo giré en torno a los conceptos de especie, taxonomia, especiacion, hibridacion,
aislamiento, microevolucién, radiacidon adaptativa, macroevolucién, evolucién convergente, divergente,
estructuras homaologas, analogas y coevolucion; buscando comprender como es que estos conceptos se
relacionan para explicar la biodiversidad.

En cuanto a los procesos cognitivos, se busca que los alumnos adquirieran formas distintas de conocer la
informacidn bioldgica, de procesarla, de organizarla y expresarla, reconociendo el valor del arte y la
expresion estética como medio eficaz de aprendizaje y comunicacion.

Aprendizajes afectivos

Se espera que el alumno aprenda a prestar atencidn plena a sus propias emociones, de manera que
pueda hacerlas conscientes y autorregularse. El alumno valorara la importancia de dichas emociones y
valorard al arte como una manera de expresarlas. Entenderd que cuando aprende, las emociones son
parte esencial del proceso, por lo que estara atento a lo que sucede en su interior durante la experiencia
de aprendizaje.

Aprendizajes conductuales

El alumno sera capaz de expresar su opinidn, con base en un conocimiento profundo de si mismo, fruto
de la reflexion. El alumno elaborard creaciones artisticas, producto de su reflexion sobre los contenidos
adquiridos en clase. El alumno serd capaz de compartir sus productos artisticos con el grupo. Sera capaz
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de trabajar en equipo con una actitud de respeto, confianza y cooperacion. Mostrard interés por la
investigacion y creatividad al momento de dar forma a sus trabajos.

Aprendizajes sociales

El alumno serd capaz de interactuar con sus companferos y el profesor en un ambiente de respeto,
confianza y cooperacidn. Serd capaz de comunicarse efectivamente y atender con respeto a las
diferentes formas de expresion.

Aprendizajes metacognitivos

El alumno practicard habilidades metacognitivas como son la direccién de la atencién plena a los
diversos aspectos de la experiencia: emociones, pensamientos y acciones, logrando asi una reflexion
sobre los mismos, lo que Ilevara al alumno a un autoconocimiento y una autorregulacion.

Desarrollo de la Estrategia

La estrategia consiste en emplear herramientas hermenéuticas (como el arte, el juego, las metaforas)
gue permiten vivir la experiencia de ensefanza-aprendizaje de una manera integral y favorecen la
interpretacién de dicha experiencia de una manera mas completa, pues toman en cuenta no solo los
pensamientos sino también las emociones que se suscitan al actuar en un contexto.

La estrategia permite a los alumnos tomar conciencia de dicha experiencia integral, al incluir la reflexion
como herramienta metacognitiva constante, que fomenta una atencién plena hacia los distintos
aspectos de la experiencia, favoreciendo asi, el autoconocimiento por parte del alumno y la
autorregulacion de sus propios procesos cognitivos, afectivos y conductuales.

En el caso particular del tema “Mecanismos y patrones evolutivos que explican la diversidad”, se siguio el
siguiente esquema de trabajo general:

Los temas se darian en cuatro sesiones de dos horas, empleando juegos, arte y metaforas dentro del
salon de clases, asi como técnicas de aprendizaje cooperativo y de ensefianza tradicional. Todo esto
asegurd una gran variedad de dinamicas de clase, favoreciendo el cambio estético y configuracional del
mismo contexto en el que se daba la experiencia de aprendizaje. Esto garantizaba ademas la
participacién de los alumnos, asi como la interaccion social alumno-alumno y alumnos-profesor.

Encuadre

Desde un principio se les informé a los alumnos que al finalizar cada sesién se llevarian como tarea hacer
la eleccién de alguno de los conceptos o modelos aprendidos en clase, para reflexionar sobre él y sentir
lo que dicho aprendizaje les generaba. Se les informd también que de cada sesién deberian hacer en
casa un trabajo artistico, el cual deberia ser una creacién original del alumno, que incluyera el tema visto
en clase y que fuera realizado con atencidn a las emociones y pensamientos que el proceso de
produccién generara en ellos. Al finalizar el tema, cada alumno deberia contar con tres producciones
artisticas: una sobre el subtema de taxonomia, otra sobre especiacidn y otra sobre los patrones de
evolucidn convergente o evolucidn divergente. Todo esto seria con la finalidad de que al terminar de ver
el tema, pudiéramos disfrutar de “Un dia de arte”, donde podriamos conocer las producciones artisticas
de los compafieros y compartir las propias.
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Otro aspecto que fue enfatizado desde un principio fue la importancia de estar atento a los propios
procesos afectivos, cognitivos y conductuales, es decir, la importancia de una practica constante de la
atencién plena, por lo cual se establecieron tiempos especificos para realizar ejercicios donde los
alumnos pudieran centrar la atencién en sus emociones y en sus pensamientos. Con este fin, cada sesidn
iniciaba con un ejercicio de meditacién contemplativa, donde los alumnos podian poner en préctica las
habilidades metacognitivas de la auto-observacion y la reflexion. También se les recordaba
constantemente durante las sesiones que continuaran constantes con la atencién en si mismos y en lo
que les generaba cada actividad en el aula y la interaccién con los companieros.

El énfasis en estas practicas busca favorecer la creacién de un ambiente introspectivo y de reflexién
constante, donde los alumnos permanezcan conscientes de la experiencia de aprendizaje en la que se
encuentran inmersos.

Actividades

El tema de “taxonomia” incluyd juegos como el de “Q20” que consistié en que tres integrantes de un
equipo de 6 hicieran un maximo de 20 preguntas para adivinar lo que los otros tres habian pensado (un
objeto, animal o planta), realizando una analogia con el trabajo que hacen los taxdnomos al encontrar
una nueva especie, la cual tienen que ubicar dentro de una clasificacidn, siguiendo criterios especificos.
Para esto el taxbnomo, como esos alumnos que desconocian el objeto, deberd hacer preguntas que van
de lo general a lo cada vez mas especifico, hasta encontrar el sitio adecuado para el organismo
encontrado.

Otro juego empleado fue el de “Taxonomia de limones”, que fue una adaptacion hecha al ejercicio de
observacién y caracterizacion de un limén elaborado por la Dra. Susana Cruz Ulloa®. Este juego consiste
en pedir a cada alumno que describa con el mayor detalle posible las caracteristicas morfoldgicas de un
limén (tamanfo, color, textura, presencia de cicatrices, etc.) con la finalidad de que otro alumno logre
localizar dicho limén de entre un montdén de limones, Unicamente con base en la descripcion.

Con este ejercicio, se fomenta que el alumno:

“...ejercite sus sentidos en la observacion de los caracteres de un objeto bioldgico, para que pueda
diferenciarlo de otros de su misma entidad.” (Cruz Ulloa)?

Estas actividades permitieron traer el trabajo de investigacion taxondmica a la vida cotidiana de los
alumnos que pudieron pensar, sentir y hacer dicho trabajo mediante el juego y la interaccion con los
pares.

El segundo tema, “Concepto de especie y especiacidn”, fue impartido mediante el uso de un modelo
analdgico que permitié la manipulacidn concreta por parte de los alumnos de conceptos muy abstractos
como son el de aislamiento geografico y reproductivo, asi como el concepto de especiacidn alopatrica. La
actividad consiste en representar con bombones de diferentes formas, tamafos y colores a las distintas
especies que podemos encontrar en un hdbitat determinado. Esta es una idea original del Biol. Carlos
Basurto®. Dichos bombones (especies) sufrieron el aislamiento geografico, pues los alumnos pintaron
montafias, rios o lagos que separaban a miembros de una misma especie, sometiéndolos a distintas
presiones de seleccidn. Una de esas presiones eran ellos mismos, que fungian como depredadores, lo
que llevé a esos miembros aislados a una especiacién alopdtrica, cuyas caracteristicas ellos mismos
crearon al afadirles alfileres o pegarles diamantina.
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Este ejercicio permitid a los alumnos comprender no solamente el modelo de especiacidn alopatrica,
sino también el concepto mismo de especie, pues en un principio los alumnos agruparon los bombones
por forma (criterios morfolégicos), y después los agruparon siguiendo criterios de aislamiento
reproductivo que el profesor les iba dictando. Con esto se pudo aclarar el concepto bioldgico de especie
que implica la idea de aislamiento reproductivo, mas que de criterios morfoldgicos.

Finalmente, el tema de “Evolucidn convergente, evolucién divergente y coevolucidon” se impartid en el
jardin botanico, donde se empled la técnica Jigsaw Il (o Rompecabezas 1) del aprendizaje cooperativo®
para promover la construccion social del conocimiento por parte de los alumnos, que se formaron
primero en grupos de expertos, para posteriormente explicar el tema que ya dominaban a otro
compafiero que no lo conocia, a la vez que recibian de este la ensefianza de aquella parte del tema que
ellos mismos desconocian. Esta técnica permite que los alumnos interaccionen de manera positiva y cara
a cara, responsabilizdndose por aquella parte que les corresponde investigar y explicar, pues saben que
de su comprensidn del tema dependera el éxito del aprendizaje de los demas y no solamente el propio.

También en el jardin botdnico se llevd a cabo la practica de coevolucion, que fue una modificacidon hecha
al trabajo presentado por la Dra. Susana Cruz Ulloa et al. en el 12° Simposio de estrategias didacticas’. En
esta actividad los alumnos llevaron flores y fotos de distintos polinizadores, de entre los cuales debian
elegir a aquél que mostraba las adaptaciones adecuadas al tipo de flor, para posteriormente pintarlos y
montarlos sobre una pintura de la comunidad vegetal que ellos mismos eligieran dentro del mismo
Jardin Botdnico. Este ecosistema seria representado haciendo uso de pinturas digitales, crayones,
pasteles, y hasta de ramitas y hojas reales. La comunidad vegetal se pinta tomando en cuenta los
distintos estratos (rasante, hierbas, arbustos y arboles), para montarlos después sobre una tabla o cartén
de manera tridimensional (usando semillas o bolitas de algoddn detras de la pintura para darle
profundidad a ciertos elementos).

Este ejercicio permite que el alumno:

“... vaya reconociendo y observando los diferentes estratos que conforman un ecosistema, ademas de
que se ejemplifica claramente el proceso mutualista entre polinizadores y flores.” ®

Ademas, permite que los alumnos desarrollen habilidades descriptivas, pues el dibujo y la pintura son
una forma de describir y comunicar de una manera no oral, a la vez que estan trabajando conceptos
ecoldgico evolutivos.’

Consideraciones finales

La razéon y la emocién no estan peleadas, del mismo modo que no lo estan la comunicacién verbal y la no
verbal, la légica y la estética, el arte y la ciencia. Todas estas son aristas de la misma experiencia humana:
la experiencia de conocer, de aprender, de crear, de imaginar, de construir y dar orden a nuestro mundo,
la experiencia de darle sentido a lo que nos rodea. Promover el aprendizaje de nuestro alumnos de una
manera integral que involucre sus emociones, pensamientos y acciones en un contexto social y bajo un
marco de reflexion y atencién plena, permite fomentar el desarrollo de personas integras, coherentes
consigo mismas, conscientes de sus necesidades, capacidades, suefios, deseos, pensamientos,
conductas; autdbnomas y autorreguladas... capaces de seguir creciendo y aprendiendo toda su vida.

Ademas, promover la valoracién del arte como medio de expresién permite fomentar el desarrollo de la
creatividad y de la sensibilidad estética, a la vez que estimula la creaciéon de productos tangibles por
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parte de los alumnos, los cuales llevan implicito un camino recorrido desde el sentir y el pensar hacia el
actuar y el dar forma.

“El objetivo de la educacién es crear artistas” Herbert Read

“Todos los alumnos deben tener la posibilidad de producir buenas formas” Elliot W. Eisner
“La educacion puede definirse como el cultivo de modos de expresion” Elliot W. Eisner

“El arte permite ensanchar la experiencia” John Dewey
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